TEKNOLOJI YERINDE YETERINCE

Teknolojideki gelismeler gegmis zamanda ¢ocuklarin sokaklarda, parklarda arkadaslariyla
birlikte gegirdikleri zamanin biiylik bir kismini bilgisayar ve televizyon ekraninin karsisina tasimistir.
Ekran (televizyon, bilgisayar, tablet, video oyunlari, sosyal medya vb.) giiniimiiz gocuklarinin giinlik
yasamlarinin neredeyse vazgegilmez bir pargasi.. Bugiin birgok anne babanin, gocuklarinin ekran
karsisinda gegirdikleri siireyle ilgili bazi siipheleri bulunmaktadir. Anne babalar, gocuklarinin uygunsuz
sitelere girmelerinden, siddet iceren oyunlar oynayip saldirgan davranmalarindan, bilgisayarla gok
zaman gegirip derslerini ihmal etmelerinden, gocuklarinin yalnizlasmalarindan, bilgisayar ve bilgisayar
oyunlarina bagimhlik gelistirmelerinden ¢ekinmektedirler. Ancak ayni zamanda gocuklarinin ihtiyag
duyduklar: bilgiye kolayca ulasabilmelerini, siirekli degisen toplum sartlarina uyum saglayabilecek her
tirli soruna yeni ¢oziimler getirebilecek bir birey olarak yetismelerini istemektedirler.

Teknoloji, nasil kullanildigina bagh olarak
gocuk gelisimini olumlu ya da olumsuz ydnde
etkileyebilir. Buradaki en temel husus gocugun
ekran karsisinda gegirdigi  siireyi  sinirh
tutmaktir. Diger bir onemli husus ise gocugun
ekran  kargisinda  pasif  kalmasina izin
vermemektir. Bunun igin gocugun yasina uygun
olarak dinledigi miizikle dans ettirmek, ekranda
gorilen nesnelerin adlarini tekrar etftirmek,
yaptirmak gibi etkinliklerle aktif bir seyirci
olmasi kolaylastirilabilir.

Anne babalar, bilgisayar oyunlarini
segerken gocuklarinin yaslarini, oyunun tiiri ve
amacini ve gocuklarinin bu oyunu ne kadar siire
oynayacagini dikkate almalidirlar. Oyunlarin
mimkiinse giivenilir sitelerden segilmesine ve
psiko-pedagojik  degerlendirmeden  gegmis
olmasina dikkat etmelidirler.

ﬂocuéu TUM BAGIMLILIKLARDAN \

KORUYAN ONLEYICI FAKTORLER

v' Gliglii ve pozitif aile baglari

v Ebeveynlerin gocuklarinin arkadaslarindan
ve neler yaptiklarindan haberdar olmasi

v' Aile i¢i kurallarin agik olmasi ve herkesin
bunlara uymasi

v' Ebeveynlerin, gocuklarinin yagsamlarina ilgili
olmalari

v' Ebeveynlerin, gocuklari sorumluluk almaya
tesvik etmesi

v Cocuklarin spor ve sanat faaliyetlerine
yénlendirilmesi

v Bagimlihk yapan maddelerin kullanimiyla
ilgili dogru bilgilenmesi

COCUGUN TEKNOLOJT ILE ILISKISINDE
DENGE KURMASINI ISTEYEN
EBEVEYNLERE ONERILER

v" Hem kendinizin hem de ¢ocugunuzun

televizyonda ne seyredecegi konusunda segici
olun.

Cocugunuz televizyon seyrederken veya
bilgisayar, fablet vb. basindayken mutlaka
yaninda bir yetiskin olmasini  ve ona
seyrettikleriyle ilgili sorular sormasini temin
edin.

Televizyonun veya bilgisayarin ailece birlikte
gegirilen zamanlarin ya da oyun saatlerinin
yerini almasina izin vermeyin.

Problemlerini  siddet  kullanarak  ¢6zen
karakterlerin yer aldigi programlardan, siddet
iceren oyunlardan ¢ocugunuzu uzak tutun.
Cocuklar  cesitli yas donemlerinde bu
karakterleri rol modeli olarak alabilirler.
(Ornegin siddet icerin gizgi film karakterlerini
model alan bir gocugun siddete meyilli olmast)
Cizgi film karakterlerinin insanlarin asla
yapamayacaklari seyleri yaptiklarini uygun bir
dille gocugunuza anlatin.(Ornegin cizgi film
karakterlerinin ugmasinin, 6lmemesinin gergegi
yansitmamasi)

Cocugunuza televizyon programlariyla
reklamlar arasinda siki bir bag oldugunu fark
ettirin. Bunun igin "Sence bu programi
yapanlar sana ne aldirmak istiyorlar? Bu iiriin
hakkinda ne hissediyorsun?” gibi sorular
sorabilirsiniz. (Ornegin filmin bir sahnesinde
karakterlerin cips yemeleri gosteriliyor. Bu
sirada siz ¢ocugunuzla cipsin sagliga zararlari
ve o filmde amacin o reklamla para kazanmak
oldugu lizerine konusabilirsiniz.)
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Cocugunuzu  kendi  film  veya  oyun
karakterlerini olusturmasi igin tesvik edin.
Ergenlik ¢agindaki gocugunuza televizyonda
gordiiklerine elestirel yaklagabilmesi igin
seyrettikleriyle ilgili sorular sorun. Ornegin
"Gergek yasamda bu karakter gibi davranan
birini taniyor musun? Bu karaktferin yerinde
olmak ister miydin? Hangi sebeplerle bu
karakterin yerinde olmak isterdin?” vb.
Cocugunuzla televizyon, bilgisayar ve tablet
olmadan birlikte yapabileceginiz eglenceli
etkinlikler belirleyin firsat buldukga bu
etkinlikleri gergeklestirmeye galisin.
Cocugunuzun severek oynadigi bir oyunu siz de
kendi kendinize oynayin, seyrettigi filmleri
seyredin, takip ettigi sitelere girin. Boylece
gocugunuzla izerinde konusabileceginiz ortak
bir konunuz olacaktir. Ornegin ¢ocugunuzla
oynadigi  bir oyunun igerigi ve amaglari
hakkinda konusabilir, bu oyunun ona ne
hissettirdigini sorabilirsiniz.

Once siz ornek olun ve varsa diger
bagimliliklarinizi  kontrol edin. Televizyon,
bilgisayar vb. araglari asla gocuk bakicisi
olarak kullanmayin.

Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar,
tablet vb. kullaniminin kurallarini belirleyin.
Cocugunuzun ekran basinda gegirecegi glinliik
siire igin mutlaka bir zaman sinirlamasi getirin.
Bu siire asla iki saati gegmesin.

Cocugunuzu kendini gelistirebilecegi, sanatsal
faaliyetlerde bulunabilecegi sitelere yoneltin.
Cocugunuzun oynayacagi oyunlarin pedagojik
ilkeler  gozetilerek  hazirlandigindan  ve
glivenilir kaynaklardan geldiginden emin olun.
Yasaklarla sonuca ulasmaya galismayin.
Cocugunuz televizyon veya bilgisayara fazlaca
diiskiinlik gosteriyorsa yasaklamak yerine ona
cazip gelecek segenekleri sunmayi tercih edin.
Bilgisayar, tablet vb. kullanimini disiplin araci
hdline getirmeyin. Bilgisayar, tablet vb.
basinda gegirilecek vaktin odiil ve ceza olarak
kullanilmasi  durumunda  bunlar  gocugun
hayatinda ¢ok fazla nem tasimaya baslar.

GUVENLI INTERNET KULLANIMI
Cocuklariniza DIKKAT kuralini 6gretin.

Dogrula: Cocugunuza internetten edindigi her
bilginin dogru olmadigini, bir bilgi 6grenince
onun dogrulugunu baska kisilerden ve ya
kitaplardan dogrulamasi gerektigini 6gretin.

Inanma:  Gocugunuza internet  ortaminda
insanlari  gergekten  tanimanin  imkansiz
oldugunu, internetteki insanlara inanmamasi

gerektigini hatta ftanimadigi insanlarla sohbet
etmemesi gerektigini 6gretin.

Kabul Etme: Tanimadigi insanlardan gelen
arkadaslk tekliflerini, mesajlari ve videolari
kabul etmemesi gerektigini 6gretin.

Kisisel  Bilgilerini ~ Paylasma:  Cocugunuza
internet ortaminda kimlik numarasi, adres, okul,
telefon, anne-baba adi, 6zel resim, 6zel video
vb. bilgileri paylasmamasi gerektigi ogretin.
Ailene Anlat: Eger infernette bir kisi veya
durum gocugunuzu rahatsiz ediyor veya
tizliyorsa size anlatabilecegini 6gretin.
Teknolojiyi olumlu kullan: Teknolojik aletleri
kullanarak  bagkasina  zarar  vermemesi
gerektigini  (argo  kelimeler  kullanmamast,
baskalarinin 6zel bilgi ve gorintilerini izinsiz
paylasmamasi, bagkalarini  rahatsiz edecek
davraniglarda  bulunmamasi  gerektigi  vb.)
ogretin.

COCUKLARINIZ sOZLERINIZI DEGIL
AYAK IZLERINIZI TAKIP EDER..
BIRAKTIGINIZ IZLERE DIKKAT EDIN..

Kaynakga: TBM VYesilay Teknoloji bagimliligi
Kitapgig
MEHMET AKIF ERSOY ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI

COCUKLAR TEKNOLOJI BASINDA NE KADAR VAKIT GECIRMELI?
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0-3yas 3-6yas 6-9vyas 9-12yas 12+ vyas
Ekrandan Gunlik toplam Gunlik toplam Gunlik toplam Gunlik toplam

stre en fazla
20-30 dk.

olabildigince uzak
tutulmahdir,

stre en fazla
40-50 dk.

stre en fazla
120 dk.

stre en fazla
60-70 dk.







